
※あくまでも個人の感想であり、
　良くなることを保証するもの
　ではありません。

ご相談を受けた方々の
ご感想です。詳しくお
聞きになりたい方は、
お気軽にお声かけくだ
さい。

★健康になる　
　秘訣はたくさん
　あります

相談で目からウロコ

46歳男性
お酒を飲んだ翌日はたいてい軟便で、
トイレも気がかり。軽い気持ちで相談し
たが、お酒を飲んでも便は普通になり、
翌日の体調も良くなったと思う。

お酒を飲みすぎた時は
いつも下痢気味だ

54歳男性
糖尿病で治療を受けているが、病院の
くすり以外でも何か出来ないかと相談
しました。
６ヶ月後の検査の結果もよく、身体も
軽くなった気がします。

検査で血糖値が高い

57歳女性
ご相談してから、毎日お通じが。便通
が良くなってスッキリという感じです。
体調もよく疲れを感じなくなったり、肌
艶が良くなったような気がします。

毎日、お通じがない！
肌の艶もいまいち

30歳女性
スイーツの食べ歩きやデスクの引出には
お菓子、甘いものには目がない私ですが
(-。-;)・・・

いろいろ相談にのってもらい、今では体重
もあまり気になりません！
  　☆(*^o^)乂(^-^*)☆

甘いものが大好き！
最近ちょっと太ったかも？

こ ん な と き は
 相 談 し て み て く だ さ い


