
・便
秘
薬
を
使
う
こ
と
が
多
い

・い
ろ
い
ろ
試
し
て
も
効
果
が
続
か
な
い

・便
秘
や
下
痢
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
る

・お
肌
が
荒
れ
て
い
る
…
な
ど

～
 善

玉
菌
を
増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
!!
 ～

頑
固

な
便

秘
の
救

世
主

頑
固

な
便

秘
の
救

世
主が
す
ご
い
理

由
は

・
・
・

発
酵

食
品

発
酵

食
品

発
酵

食
品

発
酵

食
品

で
、
今

日
か
ら
あ
な
た
も

イ
ラ
ナ
イ
も
の
は
出

し
ち
ゃ
お
う

き
れ
い
な
お
な
か
で
明

日
か
ら
気

分
も
ア
ッ
プ

●
発
酵
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
菌
（麹

菌
、
酵
母
菌
、
乳
酸
菌
、
納
豆
菌
な
ど
の

微
生
物
）は

大
半

が
胃
酸
で
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
死
ん
だ
菌
は
腸
内

の
善
玉
菌
の
餌
に
な
り
、
自
身
が
元
か
ら
持
っ
て
い
る
善
玉
菌
を
増
や
す
こ
と
に

つ
な
が
り
、
腸
内
環
境
を
改
善
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

●
生
き
た
ま
ま
腸
に
届
く
菌
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。
生
き
延
び
た
菌
が
腸
に
定
住

す
る
こ
と
は
基
本
的

に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
腸
の
中
で
発
酵
を
促
し
て
良
い
便
を
作
る

手
助
け
を
し
て
く
れ
た
り
、
分
解
酵
素
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
作
り
出
し
た
り
、
善
玉
菌

を
増
や
す
手
助
け
を
し
た
り
と
、
腸
内
環
境
を
改
善
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

日
本
の
伝
統
的
な
発
酵
食
品
に
は
、

味
噌
、
醤
油
、
本
み
り
ん
、
日
本
酒
、

酢
、
鰹
節
（本

枯
節
）、

納
豆
、
ぬ
か

漬
け
、
…
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
を
一
緒
に
と
る
よ
う
に
す
る
と
、

腸
内
の
善
玉
菌
が
さ
ら
に
元
気
に
増
殖
・活

動
で
き
ま
す
。
オ
リ
ゴ
糖
は
大
豆

、
玉
ネ
ギ
、
長
ネ
ギ
、
ゴ
ボ
ウ
、
醤
油
、
味
噌
な
ど
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
物
繊
維
は
水
分
を
吸
っ
て
便
を
軟
ら
か
く
し
た
り
、
老
廃
物
を
吸
着
し
た
り
、

腸
の
運
動
を
活
発
に
し
た
り
も
し
ま
す
。

ワ
ン
ポ

イ
ン
ト

気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

腸
美

人
腸

美
人


