
栄
養
が
豊
富
で

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
と
、

神
経
線
維
も
ふ

っ
く
ら
と
し
て
い
る
。
ま
た
、
情
報
伝
達
に
必
要
な
神

経
伝
達
物
質
も

増
え
、
情
報
の
伝
達
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
て
い
る
。

脳
の
活
動
が
活

発
に
な
り
、
精
神
状
態
も
安
定
す
る
。

シ
ナ
プ
ス

神
経
伝
達
物
質

神
経
細
胞

神
経
線
維

シ
ナ
プ
ス

栄
養
の

不
足
や
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
神
経
線
維
が
痩
せ
衰
え
、
神
経

伝
達
物

質
が
不
足
し
て
情
報
の
伝
達
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
。
無
関
心
・

無
気
力

状
態
に
陥
っ
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
物
質
が
増
え
て
し
ま
う
と
逆
に

攻
撃
型

の
性
格
に
変
質
し
た
り
す
る
。
ま
た
、
忍
耐
力
が
乏
し
く
な
っ

た
り
、

感
情
に
歯
止
め
が
効
か
な
く
な
っ
た
り
も
す
る
。

シ
ナ
プ
ス

神
経
伝
達
物
質
の
不
足

神
経
細
胞

や
せ
た
神
経
線
維

シ
ナ
プ
ス

栄
養
が
タ
ッ
プ

リ
で

元
気
い
っ
ぱ

い
の
神
経
細
胞

栄
養
不
足
で
痩
せ
て
疲
れ
て
い
る
異
常
な
神
経
細
胞

ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
の
中
で
、
多
大
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
う
の
が
【
脳
】。

脳
内
に
は
非
常
に
繊
細
な
神
経
細
胞
が
張
り
巡
ら
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ら
の
細
胞
に
き
ち
ん
と
栄
養
が
行
き
渡
ら
な
い
と
、
細
胞
が
痩
せ
衰
え
て

疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
キ
レ
る
・
忘
れ
る
・

イ
ラ
イ
ラ
・
集
中
で
き
な
い
・
不
安
感
等
の

原
因
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
脳
が
必
要
と
す
る
栄
養
が
不
足
し
な
い
よ
う
、

毎
日
食
事
か
ら
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

『
脳

』
に

必
要

な
も

の
を

毎
日

食
べ

て
い

ま
す

か
?


