
脳も疲れます !!

脳に喜びと栄養を

頭のいい子頭のいい子に
育てたい

落ち着き落ち着きが
ない

仕事仕事が
忙しすぎる

受験生受験生

もの忘れもの忘れが
はげしい

ボケボケ
予防

集中集中
できない

ぐっすりぐっすり
眠れない

イライライライラ
する

やる気やる気が
でない

脳も疲れます !!

無理のない生活を送っていますか？

楽しい気持ちを感じていますか？

食事のバランスは整っていますか？

脳が求める栄養を知っていますか？


