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「
認

知
症

は
予

防
で
き
る
」

昨
今
、

「
認
知
症
問
題
」
が
一
般
社
会
は
も
ち
ろ
ん
、

政
治
的
に
も
国
を
挙
げ
て
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
方
向
に
向
か
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
誰
で
も
加
齢
と
と
も

に
多
少
は
記
憶
力
が
乏

し
く
な
っ
た
り
物
忘
れ
を
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
必
ず
し
も
認
知
症
の
前
駆
症

状
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

中
に
は
そ
の
ま
ま
認

知
症
に
進
行
し
て
し

ま
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

認
知
症
は
進
行
性
の
病
気

で
、

抗
認
知
症
薬
な
ど
を
服
用
し
て
一
時
的
に
症
状
が
緩

和
し
た
り
鎮
静
化
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

改
善
し
た
り
回
復
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
予
防
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
を
予
防
す
る
方
法

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
現
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

認
知

症
か

、
単

な
る

物
忘

れ
か

?
次

の
「
認

知
症
の
進
行
テ
ス
ト
」
の
①
～
33
の
う
ち
該
当
す
る
も
の
に
は
□
に
✔
を
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
①
～
⑦
に
該
当
し
た
方
は
、

老
化
に
よ
る
単
な
る
物
忘
れ
か
、

認
知
症
の

前
駆
症
状
に
当
た
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
⑧
～
⑯
は
初
期
か
ら
中
期
の
症
状
で
、
⑰
～
33
は
認
知
症
の
中
期
か
ら
後

期
に
該
当
し
ま
す
。

認
知

症
状

の
進

行
テ

ス
ト

□
　①

　眼
鏡
を
置
い
た
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
多
い

□
　②

　人
と
話
し
た
内
容
を
忘
れ
る
こ
と
が
あ
る

□
　③

　家
族
の
名
前
が
す
ぐ
に
出
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
て
言
う
こ
と
が
あ
る

□
　④

　人
と
の
約
束
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

□
　⑤

　夜
、
目
が
覚
め
て
、
そ
の
後
な
か
な
か
眠
れ
な
い

□
　⑥

　人
の
名
前
や
顔
を
忘
れ
る
こ
と
が
あ
る

□
　⑦

　テ
レ
ビ
を
見
て
も
芸
人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る

□
　⑧

　セ
ッ
ク
ス
の
こ
と
な
ど
忘
れ
て
し
ま
っ
た

□
　⑨

　料
理
の
食
材
や
作
り
方
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

□
　⑩

　同
じ
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返
し
話
し
た
り
、
聞
い
た
り
す
る

□
　⑪

　朝
起
き
て
も
、
そ
の
日
の
予
定
が
何
も
な
い

□
　⑫

　最
近
楽
し
い
と
思
っ
た
こ
と
が
何
も
な
い

□
　⑬

　化
粧
を
す
る
の
が
面
倒
に
な
っ
た

□
　⑭

　二
つ
以
上
の
仕
事
を
並
行
し
て
で
き
な
い

□
　⑮

　無
気
力
、
無
表
情
、
無
感
動
に
な
る

□
　⑯

　ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

□
　⑰

　日
付
や
曜
日
が
あ
や
ふ
や
に
な
る

□
　⑱

　食
べ
物
の
味

が
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

（味
覚
が
乏
し
く
な
る
）

□
　⑲

　簡
単
な
計
算
が
で
き
な
い

□
　⑳

　指
示
さ
れ
た
こ
と
が
で
き
な
い

□
　 ㉑

　前
に
買
っ
た
も
の
を
忘
れ
て
ダ
ブ
っ
て
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

□
　 ㉒

　新
聞
や
本
を
読
む
の
が
億
劫
に
な
っ
た

□
　 ㉓

　毎
日
同
じ
洋
服

（ま
た
は
下
着
）
を
着
て
も
気
に
な
ら
な
い

□
　 ㉔

　人
と
会
っ
た
り
、
外
出
す
る
の
が
億
劫
に
な
っ
た

□
　 ㉕

　時
々
お
漏
ら
し

（大
・
小
）
を
す
る

□
　 ㉖

　食
べ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
忘
れ
る

□
　 ㉗

　前
に
何
回
か
会
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
の
顔
を
覚
え
て
い
な
い

□
　 ㉘

　意
味
不
明
の
こ
と
を
言
う
よ
う
に
な
っ
た

□
　 ㉙

　怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
暴
力
的
に
な
る
こ
と
も
あ
る

□
　 ㉚

　ト
イ
レ
に
行
っ
て
も
、
手
を
洗
わ
な
く
な
っ
た

□
　 ㉛

　家
庭
に
お
け
る
家
族
の
顔
や
名
前
、
人
間
関
係
ま
で
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

□
　 32

　昼
と
な
く
、
夜
と
な
く
徘
徊
す
る

□
　 33

　幻
聴

・
幻
覚
が
あ
る

Ch
ec

k!
!

何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


